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Nutrix ejus terraest - Matthdus Merian, 1617

“O corpo humano é composto de muitas partes de natureza diversa, que carecem
continuamente de alimento novo e variado, para que todo o corpo seja igualmente apto para
todas as coisas que podem seguirse de sua natureza e, consequentemente, para que a alma

seja também igualmente apta para entender simultaneamente varias coisa$
Espinosa - Etica, IV, proposicio 45

UM BOCADINHO DE FILOSOFIA: PENSAR A ALIMENTACAO, ALIMENTAR O PENSAMENTO

O curso propde uma reflexdo filosofica sobre a comida e a fome. Investigaremos a alimentagdo como prética
cultural e trago mais geral da condigdo humana - como experiéncia formadora de identidades, coletivas e
individuais — com destaque para alguns aspectos (p.ex. artisticos, éticos, politicos, estéticos, epistemoldgicos,
linguisticos, educacionais, histéricos e antropoldgicos) envolvidos na formagdo de nossos habitos e do gostona
fruigdo da vida. Trata-se de uma abordagem multidisciplinar, organizada por meio de atitudes filosdficas, suas
ferramentas (p.ex. formular perguntas e definir problemas e hipdteses, examinar argumentos, identificar
pressuposicdes e consequiéncias, estabelecer semelhanga e diferengas, explorar significados, julgar e justificar,
etc.), e alguns conceitosoperantes nos textos. Buscando uma compreensdo abrangente do tema, amplificamos o
que se refere a cozinha e a refeigdo, incluindo a produgdo e o acesso aos alimentos, a nutrigdo pelo metabolismo
em nossas entranhas, e o impacto social e ambiental de nosso modo de vida alimentar. Vamos refletir sobre
como o nosso modo de vida ocidental opera em favor ou contra a saide pelo consumo consciente da comida, e
como as politicas publicas e a industria alimentar promovem a seguranca ou a inseguranca alimentar. Importa
pensar como a comida e a fome - a nossa e a dos outros — nos afeta; do mesmo modo, entender a alimentagdo
adequada, suficiente e sauddvel ndo apenas como um bem, mas como um direito: direito social e humano
fundamental a prépria vida que, enquanto existéncia humana, tem outras fomes.

REFERENCIAS PRINCIPAIS (disponiveis em PDF)

A condicdo humana- Hannah Arendt

A metéfora do coragdo- Maria Zambrano

Ecce homo- Friedrich Nietzsche

Geografia da Fomee Homens e caranguejos- Josué de Castro

GUIA ALIMENTAR PARA A POPULACAO BRASILEIRA2006/22 ed.2014) - Brasil
Histdria da alimentagao no Brasil— Luis da Camara Cascudo

Homens e caranguejos— Josué de Castro

Monoculturas da mentee Biopirataria: a pilhagem da natureza e do conhecimente- Vandana Shiva
O ventre dos filésofos— Michel Onfray

O banquete- Platdo

PLANO NACIONAL DE SEGURANGA ALIMENTAR E NUTRICIONA{2016-2019) — Brasil
Quarto de despejo— Carolina Maria de Jesus

Um artista da fome — Franz Kafka

AVALIAGAO Soma das notas + ponto extra: entrega mensal de trabalhos referenciados (Plagio nao!)
X Em grupos/ duplas ou individual (3 pontos) — fichamento de 4 textos ou partes de livros do curso
X Individual (3 pontos) - autobiografia do gostoem didlogo com referéncias do curso
®  Em grupos/ duplas ou individual (4 pontos) - apresentagdo de webseminario ou entrega de trabalho
final sobre um tépico do curso com uso de referéncias
X  Ponto extra na média final (1 ponto) — Questionario inicial

O cronogramae o programa, assim como e as orientagoes para atividades serdo apresentados em aula.
Conferir também orientagoes sobre ensino remoto, direitos docentes e discentes em:
<https://jus.com.br/artigos/84668/retomada -das-atividades-docentes-de-forma-remota-e-emergencialna-

pandemia>




