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FIL 0069 INTRODUCAO A FILOSOFIA - Turma F
Professora Dr2 Ana Miriam Wuensch
Curso virtual pelo TEAMS: tercas e quintas, de 10h —12h
12 semestre de 2022
12 aula sincrona 21 junho de 2022
e  aulas sincronas as tergas, 10h-12h
e  atividades assincronas e plantdo virtual monitoria: quintas, 10h-11h40
Monitoria nesta disciplina selegdo pelo FIL/UnB — até 3 vagas monitores : 2 voluntarios 1 bolsista

Nutrix ejus terra est - Matthaus Merian, 1617

“O corpo humano é composto de muitas partes de natureza diversa, que carecem
continuamente de alimento novo e variado, para que todo o corpo seja igualmente apto para
todas as coisas que podem seguir-se de sua natureza e, consequentemente, para que a alma

seja também igualmente apta para entender simultaneamente vdrias coisas.”
Espinosa — Etica, 1V, proposic3o 45

UM BOCADINHO DE FILOSOFIA: PENSAR A ALIMENTAGAO E ALIMENTAR O PENSAMENTO

O curso propde uma reflexdo filosofica sobre a comida e a fome para pessoas, profissionais em formacgdo e
cidaddos, cidadas. Investigaremos a alimentagdo como pratica cultural e trago mais geral da condi¢do humana -
como experiéncia formadora de identidades, coletivas e individuais — com destaque para alguns aspectos (p.ex.
histéricos, antropoldgicos, éticos, politicos, estéticos, epistemoldgicos, linguisticos, educacionais e artisticos)
envolvidos na formagdo de nossos habitos e do gosto na fruicdo da vida. Trata-se de uma abordagem
multidisciplinar, organizada por meio de atitudes filosoficas e suas ferramentas (p.ex. formular perguntas e
definir problemas e hipdteses, examinar argumentos, identificar pressuposi¢des e conseqiiéncias, estabelecer
semelhanca e diferencas, explorar significados, julgar e justificar, etc.), e alguns conceitos propostos nos textos
de estudo. Buscando uma compreensdo abrangente do tema, amplificamos o que se refere a cozinha e a
refeigdo, incluindo a produgdo e o acesso aos alimentos, a nutricdo pelo metabolismo em nossas entranhas, e o
impacto social e ambiental de nosso sistema alimentar. Vamos refletir sobre como o nosso modo de vida
ocidental opera em favor ou contra a satde de individuos e populagdes, como as politicas publicas e a industria
alimentar promovem a seguranga ou a inseguranga alimentar. Importa pensar como a comida e a fome - a nossa
e a dos outros — nos afeta; do mesmo modo, buscar um entendimento do que seja uma alimentagdo adequada,
suficiente e sauddvel, ndo apenas como um bem, mas como um direito: direito social e humano fundamental a
proépria vida que, enquanto existéncia humana, tem outras fomes, literais e metaféricas.

REFERENCIAS PRINCIPAIS (disponiveis em sites e PDF)

A metdfora do coragdo — Maria Zambrano

DECLARACAO DE ROMA sobre Seguranca Alimentar Mundial — ONU/FAQ
Ecce homo — Friedrich Nietzsche

Geografia da Fome e Homens e caranguejos - Josué de Castro

GUIA ALIMENTAR PARA A POPULAGAO BRASILEIRA - Brasil

Histdria da alimentagdo no Brasil — Luis da Camara Cascudo
Monoculturas da mente e Biopirataria: a pilhagem da natureza e do conhecimento —Vandana Shiva
O ventre dos filésofos — Michel Onfray

O banquete — Platao

Quarto de despejo — Carolina Maria de Jesus

Um artista da fome — Franz Kafka

AVALIAGCAO Soma das notas + ponto extra: entrega mensal de trabalhos referenciados (Plagio ndo!)

Questionario Inicial online — (1 ponto extra na média final)

Individual (3 pontos) - autobiografia do gosto em didlogo com fildsofos ou : exercicio substitutivo

Em grupo (3 pontos) — estudo de 4 textos principais

Em grupo (4 pontos) - apresentagdo de webseminario ou entrega de trabalho final a partir do estudo
dos textos

e o o o

O cronograma e o programa completo serdo apresentados no primeiro dia de aula. As orientagées
para cada atividade serdao postadas no TEAMS. Noticias da disciplina pelo SIGAA até o comego do
curso!
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